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Six illustrated articles

and 48 cards in Flow
Magazine Mindfulness

Special Netherlands.

August 2018.

FLOW MAGAZINE
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TOPOS MAGAZINE

[llustrated double

spread for Landscapes T M::w!m:a

of Consumption. ARR- e S . r
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1955

The world's 15t anclosed shopping mal
was opened in Luled in northern

Sweden in 1955 and was named Shop-

ing; the region now claims the hig
i ater deasity in Europe.

shopping cent

sraumptien - Kart Davies]

200mittion

Disney-esque ghost town: Burj Al Babas is the symbol of a
failed property development in Turkey. The 587 abandoned
almost identical mini-castles cost $200 million and will
probably not be inhabited at any time in the future

T
= ],6million
located hattway between Hawali and California. It covers

an approximate surface area of 1.6 million square kilometers
- an area three times the size of France,
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[llustrated Article
(4 pages) for Sweet
Dreams Issue .
September 2018

DOSSIER:
Diabetes - Wie




SUSSE TMltIHE

MARTIN PIECK
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LEBENLANG MAGAZINE

[llustrated Article

(4 pages) for Under '
Pressure Issue . LEBE LANG
December 2018 Das Lifestyle-Mas %,;:;.;; ndheit & Pflege

i

DOSSIER:
Auf's Herz hiren - P!
Wie wir es schiitzen F
und schddigen




UNDER PRESSURE

TEXT | MARION SENDKER ®-+
JLLUSTRATION | KAROLINA ZOLUBAK @+

r groBten Erndhrungsirrtimer dieses Jahr-
ts lautet: Fett macht fett und herzkrank
st Fett lebensnotwendig - es muss nur das

Wie viel ist zu viel?
gh eln jahrzehnteal J Zu viel des Guten fihrt aber zu GefaBver
N Frihstackstisch. Butter g kalkungen und kann als Herzinfarkt oder
Schlaganfall enden, Die Cholesterinauf
nahme sollte auf 200-300 mg pro Tag be
schrankt sein, empfehlen Mediziner. Bel
“men hilft. Von den Kal ! ziem gesunden Menschen mit Risikofaktoren far
lich egal. ob man Margari fer Butter i Herz-Kreistaul-Erkrankung wie Uber-
~das gilt mitttery ! b e M g cht, hohem Blutdruck, Bewegungs
mangel oder Rauchen und bel Menschen
namlich: £ mit t te mit Diabetes mellitus sollten die Gesamt-
Der mutmaBliche t t 3L cholesterinwerte sogar unter 200 mg pro
ter heist Ch : as Ist @ lige Tag liegen. Diese Angaben beziehen sich
auf den Gesamtcholesterinwert. Das ist
wichtig, denn: Cholesterinwird in HDL-Cho-
lesterin und LDL-Cholesterin unterschie-
den. Wird der Stoff im Karper mithilfe von
.Low Density Lipoproteinen” transportiert,
also mit Fett-EiweiB-Verbindungen, die
-drige physikalische Dichte haben,

'ﬁten ChoIESterin-Mythen ! Jig Aol i :':nrm ;nan van LDL-Cholesterin,

LEBENLANG
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DEUTSCHE UMWELTHILFE

40+ illustrations for corporate communication and political education.
Website and booklets
February 2021

Natur ist unser Kapital

Wasser

Naturnahe Okosysteme wie Wilder,
Auen und Feuchtgebiete tragen zur
Wasserversorgung und zur Verbesse-
rung der Wasserqualitdt bei durch die
Filter-, Puffer- und Speicherwirkung
ihrer Bodenvegetation. Sie verzégern
den Abfluss von Niederschlagswasser
und mindern

dabei Uberschwemmungsschaden.

Mehr dazu! »

Naturkapital Politikbereiche

Sy
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Landwirtschaft

Landwirtschaftliche Fldchen liefern
uns Energie, Rohstoffe und Nahrungs-
mittel. Durch die Intensivierung derer
Bewirtschaftung steigt gehen aber
naturnahe Fldchen verloren und somit
Okosystemleistungen wie der Schutz
der Luft-, Boden- und Wasserqualitit,
des Klimas und der biologi-

schen Vielfalt.

Okosysteme

Netzwerk Blog

Gesundheit

Die Natur trdgt sowohl zu psychischer
als auch zu physischer Gesundheit bei.
Griine Fldchen in der Stadt bieten Orte
fiir Freizeit, Erholung, Begegnung und
Austausch. Viele gesundheitsfor-
dernde Aktivititen finden in Natur und
Landschaft statt.; dazu gehéren sport-
liche Aktivitaten wie Wandern oder
Rad fahren.

Mehr dazu! »

Kontakt



Naturist

unser Kapital

Natur ist unser Kapital Natukapital  Politkbercikche  Ciosysteme  Netrmwerk  Blg  Kontakt

Nicht die Natur braucht uns,
wir brauchen die Natur

mit all inren Leistungen!

Natur ist unser Kapital Ghnaptt  Ptdodios  Coomene  Ntaed Bhe et

Informicren Sie sich iiber entsprechende Fallbeispicle

Stadinator reduricrt Gesundheitskaster

Mothvation

Was bedeutet -
v . “ Die Natur ist die Exi ursveres Lebeos. Intakte u
aturkapital* und hige Guosystenn Basmateridien, e



Book Publication
Kamphausen (Luchow) Publishing
Author & Illustrator Karolina Zolubak
September 2019

Karolina Zolubak

TRY YOIRSELF HAPPY

Dein Guide - Du wirst {hn lieben!

52 Ideen
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KAROLINA ZOLUBAK
ZOLUART ILLUSTRATION

Berlin-based illustrator with a Master of Arts
In communication and cultural studies.

www.zoluart.com
Instagram: @zoluart

Facebook: @zoluart
Pinterest: @zoluart

Perleberger Str. 25
10559 Berlin

(+49) 01634800927

Feel free to contact me in Polish, German, English, Italian,
French or Spanish!



