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+Tryyourself happy” istein illustriertes KAROLINA AKA ZOLUART
Journal fiir den modernen GrofRstadt- ¢ istllustratorin und lebt in Berlin.

3 y o Ihre Lieblingsmotive sind Menschen,
menschen, der gerne mehr Freude und

g s b e npeay : ihre Gefiihle, Erfolge und Zweifel.

Gleichgewichtin seinem Leben hitte, : Cle Hiebt das Reisen, das Schane.und

jedoch nicht weif, wo er anfangen soll : alles Kreative. Sprachen, Musik, |

Dieses Buch mit 52 Tipps fur ein glick-  Mindfulness, Yoga und Ernahrung it

licheres, gestinderes und erfllteres Leben inspirieren ihren kreativen Flow.

wird den Leser dabei unterstitzen, ein Jahr :

lang wéchentlich eine Strategie auszupro- ;W Hortdochimaliely Karinalin ‘
; : Gesprach mit Roberta Bergmann

bieren, um zu sehen, welche gefallen und P i threm Padeast auf Yodtube: I

bleiben und welche wieder gehen duirfen. : |

.Der kreative Flow", Folge 11,
» Lichow - 20 € - ISBN 978-3-95883-391-3 Karolina auf Instagram: @zoluart

www.zoluart.com
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